
Целевая аудитория: учащиеся 7-10 лет.
Ответственные исполнители: Педагог-психолог ДОУ.
Цель: Активизация энергетических ресурсов у детей через использование в работе 

здоровьесберегающих технологий.
Задачи:
Образовательные:
-укреплять психоэмоциональное здоровье детей, повышать работоспособность, 
предупреждать переутомление; 
-учить применять доступные формы оздоровления в совместной с педагогом и 
самостоятельной деятельности.
Развивающие:
-развивать самостоятельность, способность повышения самооценки при выполнении 
упражнений;
-развивать психические процессы: мышление, внимание, память.
Воспитательные:
-воспитывать бережное отношение к своему эмоциональному состоянию;
-повышать педагогическую компетентность родителей и педагогов по вопросу сохранения и 
укрепления здоровья ребенка через использование здоровьесберегающих технологий.
Этапы мероприятия и описание:
Проект для обучающихся ДОУ «Мое здоровье», реализовывается в пяти корпусах холдинга 

МАДОУ «Центр развития ребенка-детский сад №268» г.Перми
Подготовительный этап.
Цель: Анализ и планирование работы по теме проекта.
Мероприятия:
1. Анализ методической литературы и педагогического опыта по теме проекта.

Мероприятия, направленные на 
комплексную профилактику факторов 
риска неинфекционных заболеваний и 
пропаганду ЗОЖ
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2. Определение темы проекта, формулировка цели, задач. Разработка плана реализации 
проекта.

3. Консультация для педагогов: «Здоровьесберегающие технологии, как способ повышения 
защитных сил организма", «Взаимодействие воспитателей и специалистов в решении задач 
укрепления психического здоровья воспитанников средствами ЗБТ».

4. Пополнение развивающей среды: наглядный и демонстрационный материал, атрибуты, 
составление картотек.

5. Анкетирование: «Какое место занимает профилактика психического здоровья в вашей 
семье».

Основной этап.
Цель: создание условий для погружения участников проекта в техники здоровье сбережение.
1. Технологии сохранения и стимулирования здоровья.
Мероприятия:
1)  Кинезиологические упражнения
2)  Релаксационные упражнения 
3)  Пальчиковая гимнастика
4) Дыхательная гимнастика
5)  Гимнастика для глаз
6) Динамические паузы
2. Технологии обучения здоровому образу жизни.
Мероприятия:
1)  Самомассаж кольцами и шариками «су-джок»
2)  Игротерапия
3)  Коммуникативные игры
3.  Коррекционные технологии.
Мероприятия:
1)  Сказкотерапия
2)  Арт-терапия
3)  Психогимнастика
4) Песочная терапия
4. Техники восстановления ресурсов для педагогов.
Мероприятия:
1) Тренинг «Мое психологическое благополучие»
2) Мастер-класс по арт-терапии «Познай себя»
Заключительный этап.
Цель: подведение итогов работы по проекту.
Мероприятия:
1. Создание обучающих видеороликов ЗБТ.
Оформление картотеки практического материала по ЗБТ в каждой возрастной группе.
Сроки реализации: 2023-2026 годы.
Индикаторы результата: 
Увеличение охвата детей мероприятиями проекта «Мое здоровье» в возрасте от 5 до 7 лет, не 

менее 300 ежегодно.
Снижение числа случаев заболеваемости у детей дошкольного возраста на 20%.
Ожидаемые результаты:
Дети:
- повышение мотивации к ведению здорового образа;
- умение заботиться о своем психологическом здоровье, используя доступные техники;
- устойчивый интерес к упражнениям ЗБТ.
Педагоги:
- профессиональный и личностный рост;
- создание картотеки ЗБТ;
- обогащение РППС.
Родители: активность и информированность родителей в вопросах по сохранению и 

укреплению психического здоровья детей. 3

МЕРОПРИЯТИЯ, НАПРАВЛЕННЫЕ НА КОМПЛЕКСНУЮ ПРОФИЛАКТИКУ ФАКТОРОВ 
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