MeponpuaTtusa, HanpaBneHHble Ha
KOMNNeKCHYyIo npodunakTnky paktopos
pucka HeMH$pEeKLUOHHbIX 3aboneBaHUMN U
nponaraHay 30K

MOE 300OPOBbE

268» r. Mepmn

Llenesas ayantopus: yuawmecs 7-10 ner.

OrseTctBeHHbIe ucnonHutenu: [Neparor-ncmuxonor JOY.

Llenb: AkTMBM3auMa sHepreTMYeCcKmx pecypcoB Yy AeTeln uyepe3 UCMNonb3oBaHue B paboTte
3popoBbecbeperatowmx TEXHONOTUN.

3apauum:

O6pa3zoBaTtenbHble:

-yKpennaTb NCUMXOIMOLUMOHaNbHOE 3[40pOBbe AeTel, MoBbiwaTh paboTocnocobHOCTD,

npeaynpeXxaatb nepeyToMeHue;

-yUNUTb MPUMEHATb AOCTYMHble $OPMbl O3L0POB/EHNS B COBMECTHOW C MefaroromM u

CaMOCTOATE/IbHOM AeATENbHOCTW.

PassuBarouipe:

-pa3BMBaTb CaMOCTOATENbHOCTb, CMOCOBHOCTb MOBbLIWEHNA CAaMOOLLEHKM MPU BbIMONIHEHUMN

YNpaXkHEHWUN;

-pa3BuMBaTb MCUXNYECKME MPOLLECChI: MbllWIEHNE, BHUMaHME, NaMsATb.

BocnuTtaTtenbHbie:

-BOCMUTbIBaTb 6epeXkHOe OTHOLEHNE K CBOEMY SMOLMOHaIbHOMY COCTOSIHMIO;

-MOBbIWAaTb NefarorMyeckyto KOMMNETeHTHOCTb pOAUTENEeN U Nefaroros rNo BOMpocy COXpaHeHMs n

yKpenneHus 340poBbsa pebeHka Yepes UCMob30BaHMe 300poBbecbeperaowmx TEXHONOMA.

STanbl MeponpuaTHA N oNUcaHue:

MpoekT pns obyuatrowmxca OV «Moe 300poBbe», pean3oBbiBaeTca B NATU KOPrycax XONAauHra
MALOY «LeHTp pazsutuns peberka-getckuii cag N2268» r.llepmu

[NoaroToBUTENbHbIN 3TaM.

Llenb: AHanus nnnaHMpoBaHme paboTbl Mo TEMeE MpoeKTa.

MeponpusaTtums:
1. AHanun3 MeToaMyeckom NIMTepaTypbl U MearorMyeckoro ornbiTa Mo TeMe NpoeKTa. 2




2.0OnpepeneHve Tembl npoekTa, dopMynnpoBKka Lenu, 3agad. PazpaboTka nnaHa peanusauuu
npoekTa.

3.KoHcynbTaumsa gna neparoros: «3popoBbecbeperatowme TEXHONOMMMU, Kak Cnocob MoBbILEHNS
3alUMTHBIX cun opraHuaMa”, «BsanmopencTeme BocnuTaTenem M cneuvanncToB B pelleHUU 3apad
yKpenieHu1s NCUXMUYECKOro 340PpOBbs BOCMUTAHHMKOB cpeacTBamu 36T x».

4.[NMononHeHWe pa3BuBaloOLWElN Cpeabl: HarMaAHbIM U AEMOHCTPALUMOHHBIA MaTepuan, aTpubyThl,
COCTaBfieHMe KapToTeK.

5.AHkeTupoBaHue: «Kakoe MecTo 3aHMMaeT NpoduaakTMKa MCUXMUYECKOro 340POBbs B Ballel
cemMbe».

OcHoBHoW 3Tan.

Llenb: cozpaHune ycnoBui 4ng norpy><eHu1s y4aCTHUKOB MPOeKTa B TEXHWMKU 340poBbe cHbepexkeHune.

1. TexHONOrMM coxpaHeHUs U CTUMYIMPOBaHUSA 300POBbS.

Meponpuatus:

1) KuHesnonoruyeckume ynpaxkHeHus

2) PenakcaumoHHble ynpaXkHeHUS

3) ManbumMkoBasa rMMHacTMKa

4) [lbixaTenbHasd rMMHacTUKa

5) [MMHacTuka anarnas

6) yvHaMuueckue naysbl

2. TexHonorum obyuyeHus 300poBOMY 06Pa3y KU3HWN.

Meponpuatus:

1) CaMoMaccax KoNbLLaMm U LLIaPUKAMU KCY-OXKOK»

2) rpoTepanus

3) KoMMyHuMKaTUBHbIE UrPbl

3. KoppeKkunoHHble TexHONOrmu.

MeponpusaTtus:

1) CkaskoTepanus

2) ApT-Tepanus

3) NecuxornmHacTmka

4)MNecoyHasa Tepanus

4. TexHUKKM BOCCTaHOB/IEHMSA peCypCoB A/15 NeAaroros.

Meponpuatus:

1) TpeHnHr « Moe ncmxonornyeckoe bnarononyumes»

2)MacTep-knacc no apt-tepanuu «lNo3Har ceba»

3aknrounTeNnbHbIN 3TanN.

Llenb: noaBeneHve nToros paboTbl MO NPOEKTY.

MeponpusaTtus:

1. CospaHue obyyatowmx sugeoponunikos 3bT.

OdopmneHune kapToTekun npakTuyeckoro Matepuana no 3bT B kaXxkgon BozpacTHoM rpynne.

Cpoku peanusaumm: 2023-2026 rogp!.

MHpnkaTopbl pesynbraTa:

YBenunueHue oxeaTta geTten MeponpuatTMamMm npoekta « Moe 3goposbe» B Bo3pacTe oT 5 o 7 net, He
meHee 300 exxerogHo.

CHumKeHWe uncna cnyyaes 3aboneBaeMoCcTn y AeTen AowKonbHoro BospactaHa 20%.

OsknpaeMble pe3ynbTaThbi:

etu:

- MOBbILLIEHWEe MOTUBALLMU K BeAEHWNIO 30pOoBOro obpasa;

- YyMeHWe 3ab0TUTbCS O CBOEM NMCUXONOTMYECKOM 3[0POBbE, UCMOb3YS AOCTYMHbIE TEXHUKM;

- yCTOMUMBbIV UHTEpec K ynpaxHeHuam 36T.

[Meparoru:

- NpodeCcCcnoHanbHbIN U IMYHOCTHBIN POCT;

-co3paHue kaptotekun 3b6T;

-oborawenue PIMC.

Pooutenun: akTMBHOCTb M MHPOPMMPOBAHHOCTL poaUTENieN B BOMPOCAX MO COXPAaHEHMUIO U
yKpenaeHu o NCUXMYECKOro 340pOBbsa AeTeN.
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