Режим работы спортивных площадок на территории Ленинского района.


 В летний период в рамках муниципальной программы «Развитие физической культуры и спорта в городе Перми», утвержденной Постановлением администрации города Перми от 19.10.2018 № 780 планируется:

	Работа 3 (трех) спортивных площадок, по адресам:

· ул. Советская, 102а (СОШ № 32)
настольный теннис;
тренер: Романов Леонид Михайлович


· ул. Попова, 50 (СОШ № 7) 
футбол
тренер: Анисов Сергей Викторович


· ул. Дедюкина, 8а (Лицей № 1)
ОФП
тренер: Паклин Павел Алексеевич


	
с февраля по декабрь 2019 г. 

сб., вс. 12:00 – 13:00




ср. 19:00 – 20:00, 
вс. 12:00-13:00



с июня 2019
пн. 18:00 – 19:00
ср. 18:00 – 19:00

	муниципальные спортивные площадки 
· ул. Луначарского, 51;
· ул. Ленина, 72б;


· ул. Пермская, 46

	
Круглогодично



Круглогодично, а также тренировки ОФП, с тренером
 Пн.

	При спортивном клубе Айкидо «Династия» 
Директор: Гатаулин Денис Фаритович  Восточные единоборства, айкидо, упражнения на дыхание(дыхательная гимнастика), ОФП.
· ул. Советская, 100 стадион «Энергия» (спортивный зал Айкидо)

	июнь- июль
(второй четверг месяца)

с 10:30 – 11:30




· Кроме того, в  рамках городской программы «Умный спорт» на базе МАОУ «СОШ № 32» функционируют  7 спортивных секций (на бесплатной основе). 
1. Секция «Пауэрлифтинг»
Расписание: 
Понедельник, четверг - 18.00-21.00 - педагоги (можно и школьникам)
Вторник, среда - 17.00-18.30, пятница -18.00-19.30 - школьники, 
Вторник, среда - 18.30- 20.00, пятница - 19.30-21.00 - взрослое население
Дополнительная информация: Тренер: Коколев Андрей Анатольевич

2. Секция «Волейбол»
Расписание: 
Среда - 18.00-20.00 - педагоги (можно и школьникам)
Дополнительная информация: Тренер-преподаватель: Михеев Вячеслав Павлович

3. Секция « Настольный теннис»
Расписание: Вторник, четверг 18.30 - 20.00 - взрослое население (можно и школьникам)
Воскресенье 12.00-14.00 - взрослое население (можно и школьникам)
Рекреация 2 - 3 этаж
Дополнительная информация: Тренер: Елфимова Нина Федоровна

4. Секция «Фитнес»
Расписание: 
Среда, пятница - 19.00-20.00 - взрослое население
Дополнительная информация: Тренер: кандидат в мастера спорта по чирлидингу  Жолобова Наталья

5. Секция «Гимнастика (офп)
Расписание: 
Вторник - четверг - 19.00-20.00
Дополнительная информация: Без возрастных ограничений
Тренер: Медведовская Фаня Яковлевна

6. Секция «Танцы»
Расписание: 
Понедельник, четверг - 18.00-19.00 - педагоги (можно и школьникам)
Дополнительная информация:  Танцы Сальса.
Тренер: Гаммер Екатерина Андреевна

7. Секция «Цирковая студия»
Расписание: 
вторник, четверг - 18.00-19.00 - школьники

